
Benefícios e qualidade 
de vida na sua mão.

Credencial

Sesc:

 O Sesc está presente na 

vida dos paraibanos  levando, em 

especial aos Trabalhadores do 

Comércio de Bens, Serviços e 

Turismo e seus dependentes, 

ações que promovem educação, 

saúde, cultura, lazer e assistência. 

A Credencial Sesc é o passaporte 

para que você possa usufruir de 

t o d a s  a s  a t i v i d a d e s  q u e  a 

instituição oferece.  

VALORES DAS ATIVIDADES 

R$ 60,00

R$ 72,00

R$ 60,00

PGER

R$ 72,00

R$ 104,00

R$ 72,00

R$ 98,00

R$ 124,00

R$ 98,00

MODALIDADE

Natação
2 vezes por semana

Natação
3 vezes por semana

Hidroginástica
2 vezes por semana

Treinamento Funcional
2 vezes por semana

USUCOM/DEP

R$ 72,00 R$ 104,00 R$ 124,00Hidroginástica
3 vezes por semana

SESC CENTRO DE CULTURA, ARTE E ESPORTE

DOCUMENTOS
NECESSÁRIOS PARA
EMISSÃO E 
RENOVAÇÃO DA
CREDENCIAL SESC 

VALORES DA CREDENCIAL

GRATUITATrabalhador do Comércio e Dependentes

Público em Geral R$ 20,00

Público em Geral - Usuário R$ 30,00

Credencial Plena 

Credencial Atividades

CENTRAL DE RELACIONAMENTO COM O CLIENTE SESC 

Rua Desembargador Souto Maior, 281 - Centro - João Pessoa - PB

(83) 9 9996-4743 | 3241-4479  | centraldeatendimento@sescpb.com.br

www.sescpb.com.br
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R$ 66,00

R$ 78,00

R$ 78,00

R$ 48,00

R$ 180,00

R$ 78,00

R$ 108,00

R$ 108,00

R$ 66,00

R$ 240,00

R$ 90,00

R$ 126,00

R$ 126,00

R$ 84,00

R$ 300,00

Vôlei
3 vezes por semana

Ginástica
3 vezes por semana

Desenho e Pintura
2 vezes por semana

Pilates
2 vezes por semana

Pilates solo
2 vezes por semana

Ioga
2 vezes por semana

R$ 66,00

R$ 66,00

R$ 66,00

R$ 90,00

R$ 84,00

R$ 84,00

R$ 84,00

R$ 114,00

R$ 108,00

R$ 108,00

R$ 108,00

R$ 150,00

Futsal | Vôlei
2 vezes por semana

Handebol
2 vezes por semana

Basquete
2 vezes por semana

Musculação
5 vezes por semana

Ginástica coletiva
2 vezes por semana R$ 66,00 R$ 84,00 R$ 108,00

R$ 66,00 R$ 84,00 R$ 108,00

R$ 66,00 R$ 84,00 R$ 108,00

R$ 50,00

R$ 50,00

R$ 55,00

PGER

R$ 65,00

R$ 65,00

R$ 75,00

R$ 85,00

R$ 85,00

R$ 100,00

MODALIDADE

Natação
2 vezes por semana

Hidroginástica
2 vezes por semana

Beach Tennis
2 vezes por semana

USUCOM/DEP

COM/DEP: Trabalhador do Comércio de Bens, Serviços e Turismo e Dependentes

PGER: Público em Geral   USU: Público em Geral Usuário 

SESC GRAVATÁ

OBS: O VALOR DA INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES É O
MESMO DA MENSALIDADE

RELAÇÃO DOS EXAMES EXIGIDOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
NO SESC:

Para todas as atividades: Atestado de Aptidão Física emitido por um médico.

Para as atividades de Natação e Hidroginástica: Sumário de urina a partir dos 11 anos
(homens e mulheres), Exame Citológico (mulheres a partir dos 14 anos) e Exame de
inspeção de pele. Eletrocardiograma ou Teste Ergométrico (pessoas acima de 34 anos).

TRABALHADOR DO
COMÉRCIO DE BENS, 
SERVIÇOS E TURISMO

Cônjuge - Credencial Plena
do titular e documento que
comprove união (Certidão
de Casamento | Declaração
de União Estável | Certidão
de Nascimento de filho em
comum)                

Carteira de Trabalho (CTPS)
física ou digital e 
Contracheque recente 

DEPENDENTES

COMUNS A TODOS:
Comprovante de Residência
com CEP, CPF , RG e
Foto 3x4 recente, que pode
ser digital ou realizada no
ato do cadastro

Pais, Filhos, Irmãos, Netos,
Avós, Padrastos,
Madrastas, Enteados e
Tutelados* -Credencial
Plena do titular, Certidão de
Nascimento ou RG e
documento de parentesco
ou União com o titular
(não necessário para filhos,
enteados e tutelados).                    

Conveniado - Declaração
de Convênio
       
Usuário - Apenas os
documentos comuns a
todos
       

*filhos, irmãos, netos e enteados até

24 anos de idade com comprovação

escolar. Sem a comprovação, até

os 20 anos de idade. Tutelados devem

apresentar comprovante de tutela.

PÚBLICO EM GERAL
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